PARAPODIUM DYNAMIC
PD100, PD125, PD150, PD180, PD200

NAVOD K POUZITI

Prvotadym cilem je pro nas bezpecnost a zlepSeni kvality Zivota uZivatele pom0cky. Pro zachovani
absolutni bezpecnosti uzivatele Dynamického Parapodia je tfeba bezpodminecné dodrZovat
nasledujici pokyny:

- Pfed poutZitim Parapodia si pozorné prectéte tento navod k pouziti.

- Ujistéte se, Ze pIné rozumite vSem informacim, doporucenim a varovanim.

Vyznam terminli: UPOROZNENI, VAROVANI, NEBEZPECNE:

- UPOROZNENI — oznaduje ¢asti textu, kterym je tfeba vénovat zvy$enou pozornost.

- VAROVANI — upozorfiuje na popis funkce (€innosti), ktera, nebude-li provadéna spravné (tzn.
podle navodu), miZe vést k poskozeni Parapodia.

- NEBEZPECNE — upozorfiuje na popis funkce, ktera, nebude-li provadéna spravné (tzn. podle
navodu), mlZe vést k situacim ohroZujicim uZivatele pomucky a k jeho véznému zranéni.

Obecné informace:

Tento ndvod obsahuje detailni informace pro pouziti Dynamického Parapodia modelu PD100,
PD125, PD150, PD180, PD200. Informace jsou uréeny uZivateldm pomucky, jejich oSetfovatelim,
terapeutlim a lékarim.
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Hlavni c¢asti Parapodia: C €

1. korzet

2 uzavéra korzetu s polstrovanim
Brodlouzene rukojeti

4. bocni opérky

4. kolenni podpéry

5. stabilizacni tyce

6. stojné plosiny

Funkce:

Dlouha léta vyzkumu a sledovani postizenych osob s parapledii ukazala, jak obtizné je sestrojit
jednoduchou, snadno ovladatelnou pomdcku pro Siroké spectrum uZivateld s velkou variabilitou
fyzického stavu a komplikaci postihujicich vnitini organy.

Predpokladem bylo vyuZiti hnaci sily téch Casti téla, které nebyly postizenim zasazeny, t.j. horni
éésti trupu a rukou PodaFiIo se ném sestrojit pomﬁcku citIivou na jakoukoli vychylku svého
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- v roviné kolmé ke stojnym ploSinam prochazejici zdvésnym kloubem korzetu (po umisténi
uzivatele do Parapodia prochazi tato rovina osou jeho kycelnich kloubd),

- v roviné rovnobézné se stojnymi ploSinami a kolmé k ose prochazejici zavésnym kloubem
korzetu.
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Principy pohybu:

Vychylky tézisté v roviné kolmé k zamyslenému sméru pohybu jsou vyvolany malymi
pravidelnymi pohyby horni ¢asti trupu doprava a doleva.

| velmi malé pohyby trupu do stran postaduji k vyvolani stfidavého zvedani stojnych plosin
Parapodia podpirajicich nohy uZivatele ze zemé.

Vychylky tézisté v roviné rovnobéiné se zamyslenym smérem pohybu jsou vyvolany malymi
pohyby trupu uZivatele dopredu a dozadu moznymi diky konstrukci dolnich postrannich kloub( a
zavésnému kloubu korzetu.

Kombinace téchto dvou typl vychylek tézisté systému uzivatel — Parapodium staci k vyvolani
pohybu Parapodia.

Koordinovanymi pohyby pazi, rukou (lehce nadzvedavajich rukojeti Parapodia) a trupu vznikd
rovnomeérné;jsi pohyb a kroky jsou delsi.

NEBEZPECNE:

| velmi malé pohyby horni ¢asti trupu do stran zplsobujici zvedani stojnych ploSin staci pro
vyvolani pohybu. Stojné plosSiny jsou doplnény postrannimi bezpecnostnimi podpérami. Vyklonit
Parapodium za mez stanovenou postrannimi bezpecnostnimi podpérami pfehnanym pohybem
Ize jen velmi tézko. Méjte na paméti, Zze kazdy pokus o UmysIné prevraceni Parapodia je v rozporu
s ndvodem k pouziti a mize vést k vaznému zranéni uzivatele.

PredevSim zdatni uZivatelé mohou opakovanymi intenzivnimi pohyby trupu vpfed a vzad
doprovazenymi pohyby rukou Parapodium naklonit tak, Ze spadne. Kazdy pokus o umysIné
prevrdceni Parapodia je v rozporu s ndvodem k pouZiti a maze vést k vaznému zranéni uzivatele.

Priprava Parapodia k pouziti:
1. Sestaveni Parapodia mohou provadét pouze kvalifikovani pracovnici. Pomicka musi byt
sestavena dle navodu k montazi.

2. Uroven zavésu korzetu, $itka a hloubka korzetu, Uroveri boénich opérek, kolennich opérek a
vzdalenost mezi nimi jsou dany pro kazdého uzivatele individualné a zavisi na parametrech jako
jsou hmotnost, vyska, Sifka a hloubka panve, vzdalenost mezi koleny a podlozkou apod.

UPOZORNENI:

Vzddlenost zavésu od podlahy je tfeba nastavit tak, aby po zapnuti pasu korzetu stal uzivatel
Parapodia ve vzptimené poloze a byl v ni schopen vydriet po pozadovanou dobu bez opory
rukou. Uzivatel se musi citit bezpecné.

- Sitku a hloubku korzetu je tfeba nastavit tak, aby se uZivatel citil pevné fixovan v oblasti panve.
Nesmi vsak citit nepohodli a nepfijemny tlak.



- Polohu kolennich opérek je tfeba nastavit tak, aby uZivatel citil bezpecnou fixaci dolnich
koncetin. Nesmi vSak dojit k hyperextenzi v kolennich kloubech.

- Opérky rukou maji byt nastaveny podle potfeb uZivatele. Ma-li uZivatel silné paie,
doporucujeme nastavit opérky co nejnize.

- U uZivatell s obzvlast nizkym svalovym tonem doporucujeme dotaZeni predniho nebo zadniho
pasu, pripadné obou. DotaZeni téchto pasl zvysi pocit bezpeci pacienta a zdroven zajistuje
spravné postaveni téla v Parapodiu, cozZ usnadniuje chizi v pomcce.

3. Je tfeba dukladné zkontrolovat spravné sestaveni pomlcky a blokovani viech jejich
pohyblivych ¢asti.

4. Je tieba zkontrolovat, jsou-li v dolnich kloubech Parapodia vloZzené gumové tlumice.
5. Zkontrolujte, jsou-li dostate¢né utazeny Srouby fixujici ¢asti stabilizacni tyce.
6. Zkontrolujte otevirani a zavirani uzdvéry korzetu a spravnou funkci zamku.

7. Zkontrolujte krajni polohy koncd stojnych plosin na predni a zadni strané pomucky.

VAROVANI:
Krajni poloha prednich okrajd stojnych plosin je rovnobéind se smérem pohybu. Sbihavé
nastaveni plosin je nepfijatelné, protoze velmi ztéZuje chizi.

NEBEZPECNE:

Krajni poloha zadnich okraji ploSin je v poloze jejich posunuti o 5-8 cm medidlné. Posun
presahujici 12 cm maZe narusit rovnovahu Parapodia béhem jeho pouzivani. Dojde-li k takovému
posunu, je tfeba jej okamzité napravit podle pokyn( v ndvodu k montazi.

Pouziti Parapodia:
Pouziti Parapodia se sklada ze tfi ¢asti:

A) Nastoupeni do Parapodia
B) Chize v Parapodiu
C) Opusténi Parapodia

A) Nastoupeni do Parapodia z voziku, kresla, zZidle apod.

a) prijedte vozikem co nejblize k Parapodiu nebo pfistavte Parapodium co nejblize ke kreslu, zidli
nebo posteli, na které pacient sedi,

b) zabrzdéte vozik nebo se ujistéte, Ze se Zidle nebo kieslo nemohou posunout,

c) oteviete zadni uzavéru korzetu,

d) poloZzte nohy na podlozky na stojnych plosinach Parapodia,

e) kolena pfilozte ke kolennim opérkam a utahnéte pasky kolem kolen,

f) chytte se jednou rukou korzetu Parapodia a vzepfenim se o druhou paZi se zvednéte do
vzptimeného stoje; pokud je to tfeba, vyuzijte pomoci druhé osoby,

g) posunte boky k predni ¢asti korzetu a zapnéte zadni uzavéru korzetu,



h) zkontrolujte, zda je zamek spravné uzamcen (pro odemknuti zamku je tfeba zmacknout
cerveny knoflik; pro kontrolu spravného uzavieni zamku zamek dvakrat odemknéte a zamknéte;
toto prezkouseni je nutné zejména, kdyz se s Parapodiem ucite zachdzet),

i) zkontrolujte spravnou fixaci panve, zejména neplsobi-li na tkané pfilis velky tlak,

j) nastavte spravnou vysku postrannich paznich opérek,

k) pro uzivatele s velmi nizkym svalovym tonem a pro ty, ktefi stoji s trupem naklonénym vpred
nebo vzad, je tfreba pouZit pas podpirajici hrudnik nebo zada (nebo oba tyto pasy),

l) zkontrolujte umisténi tézisté uZivatele vzhledem k ose zavésnych kloub( korzetu

- je-li uZivatel naklonény dopredu, vymérnte ve spodnich kloubech predni tlumice za tvrdsi a/nebo
silngjsi,

- je-li uZivatel naklonény dozadu, vymérite ve spodnich kloubech zadni tlumice za tvrdsi a/nebo
silngjsi.

UPOZORNENI:

Nevedou-li Ukony popsané v bodé I) ke spravnému nastaveni téziSté uzivatele, znamena to, Ze
Parapodium bylo nespravné smontovano a je tfeba zménit umisténi kloubl (opérnych bodu)
korzetu — viz navod k montazi.

VAROVAN:I:

Béhem postavovani se uzivatel nesmi drzet zadni uzavéry korzetu nebo se o ni opirat. Opakované
opirani se o uzavéru korzetu, kterd ma podpirat hmotnost celého téla, mize vést k deformaci
kloubu a nasledné ke zhorSeni zavirani uzavéry korzetu.

NEBEZPECNE:

Vstavani z nezabrzdéného voziku nebo z kiesla ¢i Zidle, které nejsou zabezpecené proti posunuti,
je velmi nebezpecéné a mize zpUsobit vazné poranéni uZivatele pomicky.

Uzivateli, ktery se teprve uci s Parapodiem zachazet, musi pfi vstavani vidy pomahat dalsi
osoba. Nedodrzeni vyse zminénych doporuceni muize vést k padu uZivatele a k jeho zranéni.

B) Chize v Parapodiu

NEBEZPECNE:
Pfred zacatkem této fadze pouzivani Parapodia se uzivatel musi seznamit s informacemi v
dokumentu “Lékarské informace”.

Nezbytnym predpokladem pro zahajeni rehabilitace s pouzitim Dynamického Parapodia je
souhlas osettujiciho Iékare.

Po informovani pacienta o moznych dysfunkcich organismu a po instruovani, jak se v pripadé
vyskytu téchto dysfunkci chovat, je tfeba stanovit individudlni rehabilitacni program zaméreny na
postupnou adaptaci organismu na pomucku.

NedodrZeni vyse zminénych instrukci miZe vest k vyskytu nepfijemnych pfirozenych reakci
organismu na nahlou zménu polohy a nutnosti se tomuto novému stavu pfizpUsobit.

Stoj v Parapodiu

Parapodium umoZznuje postizenym lidem samostatny a pohodiny stoj bez opory hornich koncetin
po mnoho hodin. | v pfipadé, Ze uZivatel omdli, z(stava nepretrzité zachovana jeho vzpfimena
poloha diky kontrole jeho tezZisté.

Pro uzivatele s velmi nizkym svalovym tonem doporucujeme pouZit pas podpirajici hrudnik nebo
zada (nebo oba tyto pasy).

Chize v Parapodiu
Pfi ndcviku chlze zacnéte periodickymi pohyby horni ¢asti trupu. Tyto pohyby vedou ke zvedani



stojnych plosin s podnozkami z podlahy.

UPOZORNENI:

| nepatrné opakované pohyby trupu doprava a doleva (5°-10° od vertikdIni osy) vedou ke zvedani
stojnych plosin z podlahy.

Pro zacatek chlize zacnéte po rozkyvani Parapodia do stran lehce nadzveddvat rukama drzadla
Parapodia koordinované s pohyby trupu.

Velmi dllezita je pravé koordinace opakovanych pohyb( trupu a rukou.

UPOZORNENI:
Chuze je mozna pouze, kdyZz provadite periodické pohyby trupu a stojné plosiny se zvedaji z
podlahy.

Chlize muze byt velmi komplikovana (pfipadné i nemozna), kdyz:

nespravnym nastavenim nebo instalaci tlumicd v dolnich kloubech Parapodia,

- v dsledku chybné montdze se predni konce stojnych ploSin shihaji,

- kdyz uzivatel pohybuje trupem a nadzveddva ploSiny od zemé, spadnou ploSiny zpét - to je
zpUsobeno povolenym Sroubem na konci stabilizacni tyce (Sroub musi byt utazeny).

Zmény sméru docilite tak, Ze rukojet na té strané, na kterou chcete zatocit, zvednete vys.

U pacientli s poranénim vyssich segment(l patefe a s naslednou tetraplegii je velmi tézké
dosahnout efektu samostatné chlize. Je ho vSak mozné dosahnout s pomoci druhé osoby.

C) Posazovani (opousténi Parapodia)

Po ukonceni faze stoje nebo chize v Parapodiu je pro uZivatele dllezité vrétit se bezpecné do
sedu na voziku, kresle, Zidli apod.

Vystoupeni z Parapodia:

a) zatlacte vozik k zadni ¢asti Parapodia a zabezpecte ho proti pohybu,

b) rozepnéte horni zadni pas,

c) oteviete zdmek na zadni uzdvére korzetu a nechte uZivatele pomalu sednout do voziku,

d) rozepnéte pasy kolem kolen a poloZte nohy na stupacky voziku,

e) zavrete zadni uzavéru korzetu,

f) odbrzdéte vozik a odjedte s nim od Parapodia.

NEBEZPECNE:
Sednout si na vozik, kfeslo, Zidli apod. mliZete pouze v pripadé, Ze jsou zabezpecené proti
posunuti. V pocatecni fazi pouzivani Parapodia musi jeho uZivateli v posazovani vidy pomahat
druhd osoba.

Nerespektovani vyse zminénych informaci mlze vést k padu a zranéni uZivatele pomucky..

Dynamické Parapodium umoznuje rychlé zlepseni fyzického a psychického stavu uzivatele a v
nékterych pripadech i prechod do dalsiho (pokrocilejsiho) stadia rehabilitace.

Kdyz je uzZivatel schopen vydrZet v Parapodiu 2 hodiny a samostatné se v ném pohybovat (chodit),
je mozné navrhnout pokrocily ergoterapeuticko-rehabilitacni program, jehoz konecnym cilem je
ziskani takové zdatnosti, ktera umozni pacientovi pouzivat aktivnéjsi pomdcku, kterd s pomoci
berli umozni pacientovi pohybovat se venku mezi zdravymi lidmi.



Navod k udrzbeé:

Materidl Parapodia

- ram — lakovana nebo chromovana ocel

- mékké ¢asti — klize, velur, péna

Stejné jako ostatni zdravotnické pomucky je tfeba Parapodium pravidelné Cistit a pouzivat podle
navodu.

Udrzba

- Kovové casti otirejte vlhkym hadrem. Na silnéjsi necistoty miiZete pouzit jemné Cistici
prostiedky béZné pouzivané v domacnosti.

- K ¢isténi a oSetfovani koZenych ¢asti pouzivejte prostredky urcené k ¢isténi kozenych odéva.

- Velurové casti perte pfi teploté 40°C s pouzitim pracich prostifedk( pro jemné pradlo nebo
barevné rucniky.

- Gumové ¢asti stojnych ploSin ménte dle potreby.

Zaruka:
Prodavajici neodpovidd za vady vzniklé v disledku nespravného pouzivani pomdacky,
neautorizovanych oprav nebo Uprav.

V ptipadé nedodrzeni nasledujicich pokynt nemuze byt reklamace uznana za opravnénou:

1. V pripadé vyskytu jakékoliv vady okamizité prestante pomlicku pouZivat a predejte ji k
reklamaénimu Fizeni.

2. Neni povolena jakakoliv oprava mimo autorizovany servis.

3. VSechny poskozené soucastky je moiné nahradit pouze originalnimi sou¢astkami uréenymi pro
tento typ pomlicky.

Technické parametry:

Velikost / Model 100 125 150 180 200
SiFka korzetu (em) 21-29 25-35 29-43 37-615 37-615
Hloubka korzetu (cm) 16,5-23 20-28 23-34 26-38 29-41
Celkova Sifka (cm) 425-58 48-68 52-79 62-99 62-99
Celkova délka (cm) 58-61 64-70 83-83 83-83 83-88
Celkova vyS§ka (em) 66-86 77-96 93-120 118-155128-165
Vyska uzivatele (cm) 85 - 105 105 - 125 125 - 155 155 - 185 185 - 205
Nosnost (kg) 30 50 70 90 110
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